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KajiengapHbiu niian
CIIOPTHUBHO-MAaCCOBBIX

MepPONpPUSTHI
Ha 2022-2023 yueOHbIN 1roj

Cpoxu HaumeHnoBaHue IIporpamMmmbli
NPOBEACHUA | COPEBHOBAHMIA CraproB
CeHTﬂﬁpb 1. Ilepgencmeo Coznacno deiucmeyomum
UWIKOJIbl NO 1anme npasunam
2. I'opoockas
cnapmaxkuaoa no
Jaanme
3. [env 300po6va
4. I'opoockasn
cnapmaxkuaoa no
MUHU-Pymoony
5. Ilepeencmeo
WKOIbl RO hymobony
OKTﬂﬁpb 1. Ilepeencmeo . Bez 60, 100m.
WLKOIbL NO 1€2KOT paioicoK e Onumy ¢ pasbea
anuiemuKe Memarnue mn ua, Cpanambl
2. I'opoockas Coznacho oeiicmeyrovyum
cnapmaxuaoa no npasunam
waxmamam
3. [enb 300poswbsa
1. Hepeencmgo Ioonumanue mynosuwa,
WLKOTIbL NO noomszueanue, HAK10H enepeo
HOﬂﬁpb eI U3 NOJIONHCEHUA CUOA

2. Becenwle cmapmut
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Календарный план 

спортивно-массовых
мероприятий
на 2022-2023 учебный год
	Сроки

проведения
	Наименование

соревнований
	Программы

Стартов



	Сентябрь


	1. Первенство школы по лапте

2. Городская спартакиада по лапте 

3. День здоровья  

    4. Городская спартакиада по мини-футболу 

    5. Первенство школы по футболу


	Согласно действующим правилам

	Октябрь


	1. Первенство школы по легкой атлетике

2. Городская спартакиада по шахматам 

3. День Здоровья 


	Бег 60, 100м.

Прыжок в длину с разбега

Метание мяча, гранаты

Согласно действующим правилам



	Ноябрь


	1. Первенство школы по гимнастике

2. Веселые старты 1-4 классы

	Поднимание туловища, подтягивание, наклон вперед из положения сидя

	Декабрь


	1.Первенство школы по баскетболу

2. Веселые старты – 5-7 классы 

3. День Здоровья  


	Согласно действующим правилам

	Январь
	1. Городская спартакиада по баскетболу 

2. Городская спартакиада по зимнему многоборью ГТО 

3. День Здоровья
	Согласно действующим правилам

	Февраль-

Март


	1. Неделя физической культуры и ОБЖ 

2. Первенство школы по волейболу (пионерболу) февраль-март

3. Городская спартакиада по волейболу 


	Согласно действующим правилам

	Апрель


	1. Первенство школы по футболу

2. Веселые старты 1-4 класс 

3. Веселые старты 5-7 класс 

4. Городская спартакиада по легкой атлетике 


	Согласно действующим правилам

	Май


	1. Соревнования по туризму

2. День Здоровья. Спортивный праздник, посвященный окончанию учебного года. 


	Согласно действующим правилам


